Attention

GLOBEN MED OMNEJD

Verksamhetsberattelse 2022
Attention Globen med omnejd

Inledning

Attention Globen med omnejd ar en av Riksférbundet Attentions lokalféreningar
i Stockholm och omfattar omradena Enskede, Arsta, Vantor, Farsta och
Skarpnack. Attention Globen med omnejd &r en ideell férening. Under aret har
vi fortsatt utveckla och erbjuda aktiviteter fér vara medlemmar. Dessa har
initierats dels av styrelsemedlemmar, dels av externa aktérer men aven
foreningens medlemmar. Féreningen erbjuder medlemmarna stort inflytande att
sjalva komma med forslag samt utforma aktiviteter.

Styrelse

Ordfoérande: Mark Ennis

Vice ordférande: Helena Jonsson
Sekreterare: Jessica Hedenskog
Kassor: Charlotte Frank
Ledamot: Jackie Taffinder
Ledamot. Paulina Dekoj
Suppleant: Louise Lindvall

Revisorer

For den ekonomiska granskningen har Bo Pettersson i samband med arsmotet
blivit utsedd som fortroendevald revisor. Attention Globen med omnejd har
ingen revisorssuppleant.

Foreningslokal
Vi har under aret sagt upp hyresavtalet med Bagarmossen Resilience Center.
Fran och med 1 april 2022 hyr vi lokal i Farsta gard.

Medlemmar

Attention Globen med omnejd hade 440 medlemmar den 31 december 2022

vilket ar en 6kning med 68 medlemmar. Huvuddelen av dessa ar familjer som
berdrs av neuropsykiatriska funktionsnedsattningar samt enskilda med egen

funktionsnedsattning.
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Inre verksamhet

Aret bérjade med planeringen infér vart &rsmdte och med att fardigstalla vara
arsmoteshandlingar. Vi sammanstallde vad vi gjort under féregaende
verksamhetsar och utformade vara planer for det kommande aret. Under forsta
halvaret paverkades verksamheten fortfarande till viss del av coronapandemin
och vi fokuserade darfor pa digitala forelasningar/sammankomster. Under
hosten 2022 har vi haft mojlighet att ordna mer fysiska traffar. Vi har dkat
tillgangligheten och aktiviteten i vara sociala medier.

Den 24 mars hade vi arsmote. Mark Ennis, Helena Jonsson, Jessica
Hedenskog, Charlotte Frank, Jackie Taffinder och Louise Lindvall omvaldes.
Arsmétet beslutade att vélja Mark Ennis till ordférande. | samband med
arsmotet avtackades Arne Kanth samt Tove Lindberg.

| anslutning till arsmdétet holl den nyvalda styrelsen ett konstituerande méte.
Styrelsen beslutade att valja Helena Jonsson till vice ordférande, Charlotte
Frank till kassor, Jessica Hedenskog till sekreterare, Jackie Taffinder till ledamot
samt Louise Lindvall till suppleant.

Vi har under aret i olika sammanhang lyft méjligheten fér medlemmarna att
engagera sig i styrelsen. | september anordnades en rekryteringstraff for att
rekrytera nya styrelseledamoter.

Extra arsmote holls den 17 november for att valja in ny styrelseledamot;
Paulina Deko;j.

Styrelsemoten
Attention Globen har under aret haft 11 styrelsemoten, med malsattningen ett
mote per manad, med undantag for juli manad. Vi har haft ett val fungerande
styrelsearbete.

Workshops

| borjan av aret arbetade vi med att férbereda arsmétet i form av workshops for
att fardigstalla handlingar infér arsmotet samt diskutera férslag till kommande
medlemsaktiviteter.
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Samarbeten

Vi har fortsatt vart samarbete med Skarpnacks forsamling med evenemanget
Stilla kvall (tva tillfallen) samt inlett samarbete med Ostra teatern. Vi har dven
samarbete med Riksforbundet sdsom Projekt Aldrelyftet och Stockholms 1ans
ovriga lokala Attention-foreningar.

Verksamhet 2022

Vi har fortsatt att anvanda vara sociala medier for att informera vara
medlemmar om vara evenemang och vi har aven lagt upp externt material och
tips om férelasningar. Vi har aven var mejl dit medlemmar har méjlighet att
inkomma med fragor. Vi har ocksa fortsatt att administrera var slutna
Facebookgrupp som vi startade 2020 och som hittills mest fungerat som
informationskanal, men aven som diskussionsforum. Syftet har varit att dela
information till och mellan medlemmarna samt att kunna 0ka erfarenhetsutbyte
och natverkande. Vi har under 2022 sett en nagot 6kad interaktion mellan
medlemmar i vara slutna kanaler. Under hdsten har vi startat ett
Instagramkonto.

Vi har slutfért vart arbete med att byta webbplats och bygga upp en ny
webbsida som har en liknande design som Riksférbundets och andra
lokalféreningar inom Attention. Nu har féreningen ny mejldoman samt
webbplats.

Vi har efterstravat lyhordhet infor medlemmars behov och énskemal. Vi har haft
dialog med vara medlemmar bade via mejl och vid fysiska méten om deras
visioner och 6nskemal gallande féreningens aktiviteter. Vi vet att det finns ett
behov bland vara medlemmar om gemenskap och erfarenhetsutbyte bland
foraldrar till barn med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar. Vi vet ocksa att
det finns en betydande efterfragan om kunskap- och erfarenhetsutbyte fran
personer som i vuxen alder har fatt en egen diagnos och hoppas kunna erbjuda
aven detta. En enkat till vara medlemmar visar att de garna ser féljande
aktiviteter framover; digitala och fysiska férelasningar, cafékvallar,
foraldragrupper samt aktiviteter for hela familjen.

Vad galler kunskapsspridning har flera av oss i styrelsen kontinuerligt arbetat
med att informera om var verksamhet. Vi haller oss aven uppdaterade vad
galler forskning och nya rén och 6vrig information inom omradet NPF genom att
delta pa forelasningar, webinarier, seminarier, lanseringar, konferenser med
mera. Under 2022 har vi deltagit i informationsmoten om;
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- Att vara foralder med autism

- Hur stress paverkar ungas psykiska halsa

- Koordinatorstod till foraldrar som har barn med funktionsnedsattning
- Merkostnadsersattning for barn och vuxna

- Forsakringskassans ekonomiska stod

- Fokus pa Autism och andra neuropsykiatriska funktionsnedsattningar
- Socialstyrelsens nya Nationella riktlinjer for vard och stéd vid adhd och
autism

- Tjejer med NPF pa Sis

- Lansering féraldrautbildning Trygghet ur Stod

- Kofritt BUP

- Hur skapar vi en sammanhallen vardkedja fér barn med NPF?

Under 2021 utbildades var ordférande till seniorambassadér hos Hjarnkoll som
en del i Attentions projekt Aldrelyftet. Ambassadoérerna forelaser, deltar i
panelsamtal, kampanjer och media. De moéter beslutsfattare och yrkesgrupper
som arbetar med aldre manniskor och/eller personer med psykisk ohalsa i sitt
arbete, de maoter allmanhet och personer med egen erfarenhet.

Aldrelyftet pagar fortfarande och har fatt stor medial uppmarksamhet under aret
och var ordférande har medverkat i boken med livsberattelser om aldre med
diagnos samt agerat som gruppledare och haller numera forelasningar om
temat via Hjarnkoll.

Vad galler intressepolitiskt arbete har vi under aret foljt och formedlat
Riksforbundets teman och aktiviteter avseende "Hallbart
arbetsliv”, "Problematisk skolfranvaro”, "Vard ” samt "Halsa och rorelse .

Medlemsaktiviteter

Borjan av 2022 var fortfarande praglat av corona-pandemin och vi fokuserade
darfor pa att anordna digitala aktiviteter. Vi har anordnat foljande digitala
forelasningar; Jiang Millington — en personlig berattelse om sin kamp som NPF-
foralder. GE Familjestdod — Forelasning om att vara foralder till barn med
problematisk skolfranvaro och vilka strategier och verktyg som finns fér att
underlatta vardagen. Framkraft — en férelasning om hur vi kan paverka var
aktivitetsbalans, for att hitta motivation och kraft.

Som anknytning till Riksforbundets tema "Hallbart arbetsliv” erbjod vi den
digitala teaterforestallningen "Churchill var inte heller klok” av Ostra teatern som
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handlar om arbetslivet i kombination med NPF. Teatern foljdes upp av en
temakvall inkluderat samtal med Arbetsférmedlingen som berattade om vilka
bidrag och stéd som finns for personer med NPF samt hur man bast skall ga till
vaga vid kontakt med Arbetsférmedlingen och Forsakringskassan.

| samarbete med Skarpnacks forsamling ordnade vi "Stilla kvall” i Markuskyrkan
vid tva tillfallen i mars och oktober. Syftet ar att ge en mojlighet till aterhamtning
for foraldrar till barn med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar. Pa
programmet stod bland annat Qiqong, vila till musik i kyrkorummet, eget
skapande samt gemensam middag med maijlighet till natverkande.

Planerna for en meckarverkstad i en volontar-driven verkstadslokal i vart
naromrade sattes pa paus under 2022.

For att mojliggora fler aktiviteter och engagemang ser vi ett behov att utdka
styrelsen och ha fler aktiva medlemmar. | september anordnades en
rekryteringstraff i vilken vice forbundsordférande i Riksforbundet Attention, Eric
Donell berattade évergripande om Riksférbundets syfte, mal och aktiviteter och
vi presenterade Attention Globen med omnejd. Vi fick efter denna traff ett flertal
intresseanmalningar.

Sommaren inleddes med en sommarpicknick i juni for vara medlemmar med
familjer i parken vid Farsta gard. Cafékvall anordnades i oktober och aret
avslutades i december med julfika och pyssel for samtliga medlemmar pa Farsta
Gard.

Deltagande i foreningsmoten

Representanter fran styrelsen har under hdsten narvarat vid Riksférbundet
Attention féreningskonferens dar Riksférbundets arbete och projekt
presenterades. Vi har ocksa deltagit i Attention Stockholms Lans
samverkansdagar for samtliga lokalféreningar inom Attention Stockholms lan
samt arsmote. Vi har aven deltagit i méte med Farsta féreningsrad pa Farsta
gard.
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Ekonomisk berattelse

Foreningen har under aret haft intakter om 49 400 kr och kostnader om

46 842,55 kr med ett arsresultat 2 557,45 kr. Féreningens intakter har minskat
jamfért med féregaende ar da féreningen inte erholl nagra bidrag alls under
aret. Medlemsintakterna har dock dkat kraftigt under aret tack vare 6kat antal
medlemmar. Foreningens kassa uppgick per 2022-12-31 till 69,364,43 kr.

Vi tackar for ett fint samarbete under 2022 och ser fram emot 2023 med
forhoppningsvis fler fysiska traffar under aret och att fler av er vill vara med och
driva féreningen framat!

Stockholm februari 2023

Styrelsen for Attention Globen med omnejd

Mark Ennis

Ordforande

Helena Jonsson Jessica Hedenskog
Vice ordforande Sekreterare
Charlotte Frank Paulina Dekoj
Kassor Ledamot

Jackie Taffinder Louise Lindvall
Ledamot Suppleant
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